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 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

SEMANA 2 

(DEL 4 AL 8) 

 

Tallarines (maíz-arroz) con atún y 

tomate casero. 

--- 

Pechuga de pollo con ensalada de lechuga 

y zanahoria. 

 

 

---------------------- 

 

 

 

 

------------------------ 

 

 

 

 

-------------------- 

 

 

---------------------- 

 

SEMANA 3  

(DEL 11 AL 15) 

 

 

--------------------- 

 

 

 

--------------------- 

 

 

------------------- 

 

 

 

Arroz con verduras (pimientos, 

tomate, brócoli y calabacín) 

--- 

Lomo de cerdo con ensalada de 

lechuga y zanahoria. 

 

 

 

--------------------- 

 

SEMANA 4 

(DEL 18 AL 22) 

 

----------------------- 

  

 

------------------- 

 

 

 

 

--- 

-------------------- 

Burguer meat mix con ensalada de 

lechuga y maíz. 

 

 

 

Sopa de cocido con fideos (maíz-

arroz) 

------------------- 

---- 

 

 

FESTIVO 

SEMANA 5 

(DEL 25 AL 29) 

 

Sopa de pescado con arroz. 

------------------- 

--- 

 

--- 

-------------------- 

 

 

----------------------- 

 

 

 

Macarrones (maíz-arroz) con queso 

y tomate casero. 

--- 

Atún empanado con ensalada de 

lechuga y pepino. 

 

 

 

---------------------- 

 

 


